Kako brinuti o svojim ustima za vrijeme
aktivhe kemoterapije

v

Sto je aktivna kemoterapija?

AKTIVNO Raspored kemoterapije koju primate osmisljen je za Vas. VaSe lijeCenje se moze provoditi tijiekom viSe mjeseci, s pauzama
x izmedu ciklusa. lako na svoj tretman ne dolazite svaki dan, VaSa kemoterapija i dalje djeluje u Vasem tijelu. Vazno je da
LIJ ECENJE slijedite upute koje ste dobili od svog onkoloskog tima tijekom cijelog perioda lijecenja. Ova brosura moze Vam pomoci u

savjetima kako se brinuti o usnoj Supljini dok traje aktivno lijecenje.

Preporucujemo da upitate Vaseg kirurga o mogucnosti posjete dijeteticaru. Vas dijeteti¢ar ce raditi s Vama kako bi
Vam pomogao oko prehrane i unosa pica
¢ Birajte visokoproteinsku, visokokalori€nu hranu i pic¢a
© Sir, mlijeko, meso, jaja, grah, jogurt, pudinzi i sladoled
¢ Birajte mekanu ili usitnjenu hranu ukoliko imate bolove ili poteskoce prilikom zvakanja ili gutanja uobicajene hrane
o Krem juhe, variva, slozenci, tiestenina, kajgana i pire krumpir
© Dodajte umake, preljeve, ulje ili maslac kako biste ovlazili i omeksali hranu
- * |zbjegavajte kiselu hranu i pi¢a poput rajcice i soka od narance ili grejpa
JELO I PICE * Izbjegavajte suhu, tvrdu i hranu s koricom poput tosta, oraha, &ipsa, sirovog voéa i povréa
¢ Ako Vam uzimanje hrane postane otezano tijekom dana, jedite viSe manijih obroka ili zalogaja
¢ Uzimajte dodatke prehrani i/ili miksane napitke na bazi voca/povrca ili mlijeka
* Nastojte popiti 8 ¢asa negazirane tekucine svakodnevno (bezalkoholne i beskofeinske)
¢ Uzimajte ¢eS¢e manje zalogaje hrane i gutljaje tekucine kako biste olaksali gutanje
¢ Promijena okusa je normalna. Raspitajte se kako pobolj$ati okus hrane

Ako imate probleme s prehranom ili odrzavanjem tjelesne tezine, o tome odmah obavijestite
svoj tim zdravstvenih djelatnika

Promjene gutanja tijekom Vaseg lijecenja

Bilo kada za vrijeme lijecenja gutanje Vam moZe postati oteZano kao posliedica nuspojava kemoterapije
GUTANJE » Mozete osjecati da su Vam usta suha. Nosite sa sobom bocu s vodom i Gesto uzimaijte gutljaje

¢ Mozete primijetiti promjene osjeta okusa i mirisa

¢ Obavijestite svog lije¢nika ukoliko imate osjecaj da Vam usta/grlo Zare prilikom gutanja

Nadlezni stomatolog specijalist oralne medicine koji je u kontaktu s onkoloskim timom brinut
ce se o Vasim ustima tijekom terapije

Koristenje zubnog konca
¢ Ukoliko mozete, koristite zubni konac barem jednom dnevno
Cetkanje
¢ Koristite mekanu zubnu ¢etkicu sa fluoridnom zubnom pastom 2 puta dnevno kako biste sprijecili zubni karijes
© Njezno cCetkajte nakon jela i prije spavanja
© Da biste ocistili svoja usta, koristite Cistu gazu ili Stapi¢ za usi natopljen u otopini za ispiranje usne Supljine
Ukoliko ne podnosite zubnu pastu, koristite blagu otopinu za ispiranje usne Supljine

N J EG A U SNE o Call< |a.ko J.e u Veism ust!ma ppsutng upala,Pulee upornll u prc.).voden!u oralne hlguenev -
x Za ispiranje mozete koristiti i lidokain (povrSinski anestetik) koji Vam je preporucio Vas stomatolog ili onkolog
SU PLJ I N E Ispiranje (vidi “Recept za blagu otopinu za ispiranje usne Supljine” na poledini)

* Isperite, muckaijte i ispljunite otopinu za ispiranje nekoliko puta nakon ¢etkanja, koristenja zubnog konca i jela
Dok ste budni, ispirite usta svakih sat do dva vremena

* Za gustu sluz, ¢eSce koristite otopinu za ispiranje usta i ispirite vodom

VlazZenje usne Supljine

* Nosne diSne puteve preko noci vlazite sobnim ovlazivacima zraka

¢ Ovlazite Cesto usnu Supljinu otopinama za vlazenje usta i lubrikantima na bazi vode
© |zbjegavajte proizvode na bazi vazelina i glicerina

Njega usnica

¢ Upotrebljavajte lubrikantna sredstva topljiva u vodi, na bazi voska ili ulja
© Nemojte koristiti vazelin

Ako imate zakazan termin kod obiteljskog stomatologa, obavijestite ga da ste u tijjeku aktivnog lijecenja raka. Stomatolog bi trebao kontaktirati Zavod za
oralnu medicinu Stomatoloskog fakulteta prije nastavka lijecenja.

Obavijestite svoj zdravstveni tim ako se pojavi nesto od sljedeceg:
¢ Ako Vam nastanu rane u ustima

* Ako Vas boli dok gutate

¢ Ako osjecate da su Vam usta natecena

¢ Ako Vas boli dok jedete i pijete

Autorska prava zasti¢ena 2014., Northeast Cancer Center, Sudbury Ontario. Sva prava pridrzana.

Ovaj se materijal moze slobodno umnozavati i distribuirati, uz obvezu navodenja nositelja autorskih prava




ZAGREB LEAGUE AGAINST CANCER
Zagrebadka liga protiv raka
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RECEPT ZA BLAGU OTOPINU ZA ISPIRANJE USNE SUPLJINE

1 €ajna Zli¢ica 1 €ajna Zli¢ica (5 ml) 4 CaSe
(5 ml) soli sode bikarbone (11) vode

KAKO NAPRAVITI OTOPINU
ZA ISPIRANJE USNE SUPLJINE KAKO KORISTITI OTOPINU

1. PomijeSajte 1 ¢ajnu Zli¢icu sode bikarbone * Dobro protresite prije upotrebe

i1 €ajnu Zli¢icu soli s 4 CaSe vode « Muckaite i grgliajte jednu jusnu Zlicu (15 ml)

2. Stavite otopinu u posudu s poklopcem i potom ispljunite
3. Otopina treba biti cuvana na sobnoj temperaturi * Ponovite 2 do 3 puta prilikom svake upotrebe
4. Na kraju svakog dana bacite ostatak otopine » Koristite otopinu svaka dva sata tijekom dana

i napravite novu

* Drzite proteze izvan usne Supljine Sto je viSe moguce

* Uklonite proteze, ploCe i nadomjestke prije cetkanja
HIGIJENA « Cetkaijte i ispirite proteze nakon jela i prije spavanja
PROTEZA . : R N .
e Stavite proteze u otopinu za &iS¢enje tijekom najmanje 8 sati

» Ukoliko uzimate lijek protiv gljivica u ustima, stavite protezu u otopinu s tim lijekom

VAZNE BILJESKE O VASOJ SKRBI:

Autorska prava zasticena 2016., Northeast Cancer Center, Sudbury Ontario. Sva prava pridrzana.
Ovaj se materijal moze slobodno umnozavati i distribuirati, uz obvezu navodenja nositelja autorskih prava
Sastavljeno u listopadu 2014. Zadniji puta uredeno u travnju 2016.
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